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«Если бы за последние 25 лет авиационная промыш-

ленность развивалась столь же стремительно, как и 

вычислительная техника, то Боинг–767 можно было бы 

приобрести сегодня за 500 долл. и облететь на нем 

земной шар за 20 мин, израсходовав при этом 19 л го-

рючего». 

Х.М.Д.Тунг, А.Гупта [132] 

 Эти слова, сказанные почти пятнадцать лет назад, в настоящее 

время справедливы как никогда. Нам кажется, в полной мере их 

можно применить и к использованию информационных технологий в 

решении задач, специфических для физической культуры и спорта.  

В настоящей статье мы попытались проследить тенденции ис-

пользования информационных технологий с 1970 года по 1999 год 

по материалам публикаций в журнале «Теория и практика физиче-

ской культуры». Статья не претендует на доскональный анализ всех 

проблем и задач, которые были решены и решаются с использовани-

ем информационных технологий в области физической культуры и 

спорта, однако наиболее актуальные из них мы попытались осветить. 

Результаты. Не секрет, что оснащенность вычислительной 

техникой различных учреждений физической культуры и спорта 

(ФКиС) на начало 70-х годов была весьма низкой. Лишь редкие ин-

ституты физической культуры обладали собственной ЭВМ. Об этом 

косвенно свидетельствует количество публикаций, представленных 

различными организациями по теме «Использование информацион-

ных технологий в физической культуре и спорте (табл. 1). 
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Среди них следует выделить ГЦОЛИФК (ныне РГАФК) и 

научно–исследовательские институты физической культуры 

(ВНИИФК и ЛНИИФК). С 1970 по 1979 г.г. на долю этих учрежде-

ний приходится почти 50% статей. С 1980 по 1989 г.г. количество 

публикаций в журнале «Теория и практика  физической культуры» 

по данной тематике удвоилось. Этот прирост во многом обусловлен 

большим количеством статей (более 30% от общего числа), подго-

товленных в технических вузах, благодаря использованию вычисли-

тельной техники и привлечению квалифицированных специалистов. 

Кафедрами физвоспитания технических вузов был решен ряд разно-

образных проблем, связанных с оптимизацией процесса физического 

воспитания студентов [2, 104, 1, 79, 32, 18, 25, 11, 36, 38, 35, 39, 56, 

57, 121, 142, 58]. 

Таблица 1 

Количество публикаций, представленных различными организация-

ми по теме «Использование информационных технологий в физиче-

ской культуре и спорте» 

Организации Годы 

1970–1979 1980–1989 1990–1999 

РГАФК 9 14 16 

Другие ИФК 4 16 16 

Научно–исследовательские 

институты ФК 

6 7 6 

Технические вузы 8 23 9 

Другие учреждения 5 7 5 

Всего 32 67 52 

 

Несмотря на увеличение парка персональных компьютеров, 

количество публикаций за последнее десятилетие (1990–1999г.г.) 

уменьшилось. Это, однако, вовсе не означает снижение интереса к 

данной тематике. По–видимому, это связано со сложностью специ-

фичных для ФКиС проблем [140] а также с трудностями, возникаю-

щими при разработке прикладных программ.  

 

От упрощенного метода обработки «промерных карт»  

до программно–аппаратных комплексов анализа биомеханиче-

ской структуры физических действий. 
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«Результаты различных исследований, связанных с по-

лучением большого объема информации, в настоящее 

время обрабатываются или, по крайней мере, должны 

обрабатываться с помощью электронных вычисли-

тельных машин». 

Адамович И.М., Давтян Г.Г., Коноплев В.В. [4]  

Об уровне оснащенности вычислительной техникой институ-

тов физической культуры к началу 70-х годов свидетельствует статья 

заведующего кафедрой биомеханики ГДОИФК им. П.Ф.Лесгафта 

(ныне СПбГАФК) В.А.Петрова [92], который на страницах журнала 

Теория и практика физической культуры» предлагал способ графи-

ческого дифференцирования для обработки материалов биомехани-

ческих исследований, с тем, чтобы в какой-то степени компенсиро-

вать отсутствие вычислительной техники. Однако насущные про-

блемы физической культуры и спорта требовали привлечения ЭВМ.  

С появлением компьютеров в научных и учебных заведениях 

ФКиС вычислительная техника вначале использовалась при обра-

ботке большого объема экспериментальных данных: статистическом 

[34, 44, 127, 107] и биомеханическом [145, 30, 8, 5, 7, 116, 67, 128, 

150, 12, 126] анализе. 
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Рис. 1. Биомеханический анализ спринтерского бега 

по: В.М.Зациорскому с соавт., [45] 

 
 

Однако, несмотря на прогресс в вычислениях, которые выпол-

нялись достаточно быстро, основное время тратилось на первичную 

обработку данных. Одними из первых  задачу ускорения вычислений 

сумели решить в проблемной лаборатории ГЦОЛИФКа под руковод-

ством В.М.Зациорского. Разработанный ими программно-

аппаратный комплекс позволял автоматически вводить данные в 

ЭВМ, рассчитывать основные биомеханические характеристики 

движений спортсмена, строить модель движения человека и выво-

дить полученные данные на печать (рис.1). 

Посредством разработанного программно–аппаратного ком-

плекса был проведен сравнительный биомеханический анализ локо-

моций [45], изучены механизмы взаимодействия спортсмена с опо-

рой в спринтерском беге [134, 136], в прыжках в длину [133] и в вы-

соту [135]. Для большинства специалистов, работающих в то время в 

вузах физической культуры, это был недостижимый уровень органи-

зации исследований. Подобные программно–аппаратные комплексы 

в области физической культуры и спорта в нашей стране стали раз-

рабатываться только в последнее десятилетие [154, 153, 139, 126]. 
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От моделей движений спортсмена к имитационному моделиро-

ванию адаптационных процессов. 

 

«В настоящее время перед спортивной наукой стоит 

актуальная задача создания  математических моделей 

спортивных движений, упражнений, спортивных игр и 

единоборств. Исследование таких моделей на ЭВМ 

позволит выявить пути повышения спортивных до-

стижений  и оптимизации процесса спортивной трени-

ровки». 

Г.И.Гинзбург, А.В. Ивойлов [23] 

 

Следует отметить, что с начала использования информацион-

ных технологий для решения специфических для ФКиС задач в ЭВМ 

видели не только машину для выполнения вычислений большого 

объема. Поэтому уже в начале 70-х годов в журнале «Теория и прак-

тика физической культуры» появились первые публикации, посвя-

щенные компьютерному моделированию  

Первоначально этот метод был использован для решения задач 

биомеханики физических упражнений и спорта [19, 27, 86, 45, 48, 49 

137, 157].  

Затем компьютерное моделирование было  применено для обу-

чения физическим упражнениям школьников [54], начинающих гим-

настов [33] и спортсменов высокого класса [51, 152].  

В.В.Давыдовым  с соавт. [28] рассмотрены место и функции 

компьютерного моделирования для оптимизации процесса обучения 

в ИФК. Авторами публикации указывалось, что: «Использование 

компьютерных моделей открывает новые перспективы в организации 

учебного процесса по типу исследовательской и исследовательско-

конструкторской деятельности студентов». 

В 1987 году имитационно–динамическая модель была исполь-

зована для определения эффективности материальных затрат на фи-

зическую культуру и спорт и прогноза их развития. [100].  

 Дальнейшие исследования с использованием компьютерного 

моделирования позволили перейти от простейшей математической 

модели аэробной физической подготовки мужчин [21] к имитацион-

ному моделированию адаптационных процессов, происходящих в 

организме спортсмена под влиянием тренировки [117, 118, 119, 153]. 

 

От программированного обучения безмашинным методом 

до обучающих мультимедиа – систем 
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«На наш взгляд, при наличии достаточно совершенной 

срочной (текущей) информации этот метод (програм-

мированного обучения) должен найти самое широкое 

распространение в спортивной практике» 

Чхаидзе Л.В. с соавт. [149] 

 

Проблемы оптимизации процесса обучения всегда привлекали 

внимание исследователей. Это подтверждает большое количество 

публикаций за обзорный период, посвященных проблемам програм-

мированного обучения [155, 13, 149, 75, 76, 77, 78, 50, 144, 93, 94, 

102, 97, 1, 46, 143, 68]. 

Под программированным обучением понимается 

«...индивидуальная оптимизация обучения за счет обратных связей, 

допускающая применение технических средств» [149]. В тех случа-

ях, когда никакие технические средства не применялись, говорили о 

программированном обучении «безмашинным методом». 

Следует отметить активную позицию журнала «Теория и прак-

тика физической культуры» в пропаганде передовых технологий. 

Так, в 1974 году на его страницах была опубликована статья 

Л.Ф.Леоновой [69], в которой рассказывалось о зарубежном опыте 

обучения с использованием ЭВМ.  

Однако в СССР в области физической культуры и спорта ак-

тивное внедрение вычислительной техники в учебный процесс стало 

осуществляться со второй половины 80-х годов. Было показано, что 

вычислительные комплексы, оснащенные современными ЭВМ, об-

ладают техническим потенциалом, во много раз превосходящим все 

технические средства обучения, применяемые в учебном процессе 

вузов до настоящего времени [131, 79]. 

С 1989 года в журнале «Теория и практика физической культу-

ры публикуется ряд статей, посвященных использованию в спортив-

ной практике автоматизированных обучающих систем [40, 55, 88, 11, 

98, 70, 41, 152]. Накопленный опыт их использования показал повы-

шенный интерес студентов к ведению диалога с ЭВМ, их высокую 

активность, глубокое усвоение учебного материала, возможности 

объективного контроля знаний, отсутствие утомления в работе с 

компьютером [40, 55, 88, 98, 70]. 

Появившиеся в последнее время обучающие системы макси-

мально используют возможности, предоставляемые технологией 

мультимедиа [96,31].  

 

От экспресс–анализатора электрокардиограмм до систем авто-

матического анализа функционального состояния спортсменов 
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«Сбор информации о функционировании сердечно–

сосудистой системы спортсменов на разных этапах 

спортивного совершенствования и подготовка полу-

ченных результатов к машинной обработке с целью 

управления спортивной тренировкой – процесс трудо-

емкий и требует значительного количества времени и 

обслуживающего персонала. Автоматизация сбора и 

обработки медико-биологической информации может 

решить эти проблемы». 

Гришанович А.П., Завьялов А.И. [26] 

  

Одним из направлений использования информационных тех-

нологий в подготовке спортсменов высокой квалификации является 

оценка их функционального состояния [151, 80, 87, 32, 99, 110, 60, 

61, 108, 71, 38, 138]. Наибольшее количество публикаций этого 

направления посвящено анализу сердечно-сосудистой системы. Еще 

в 1970 году на страницах журнала «Теория и практика физической 

культуры» появилась информация о специализированном электрон-

ном вычислительном устройстве – экспресс–анализаторе электро-

кардиограмм [156].Это устройство было предназначено для массо-

вых электрокардиографических обследований и позволяло устанав-

ливать наличие или отсутствие каких-либо отклонений от нормы. 

После этой статьи последовал ряд публикаций, в которых рассматри-

вались различные вопросы анализа сердечного ритма [4, 20, 26, 6, 

129]. В то время, когда на кафедре биомеханики нашей академии 

проводились занятия на программируемых микрокалькуляторах, в 

проблемной лаборатории под руководством одного из виднейших 

советских специалистов по спортивной кардиологии А.Г.Дембо раз-

рабатывалась система автоматического анализа электрокардиограмм 

[29]. Система «Анамнез–МТ» была выполнена на базе компьютера 

СМ–4. Она состояла из блока сбора данных, регистратора ЭКГ на 

диаграммную бумагу и магнитофон, устройства ввода информации с 

магнитофона в ЭВМ, а также программы обработки ЭКГ. Система 

обеспечивала заключение о функциональном состоянии спортсмена 

и вывод данных на печать (рис. 2). Авторы разработанного способа 

указали, что возможности проведения ЭКГ–обследования большого 

числа спортсменов и физкультурников, открывающиеся с внедрени-

ем в практику системы автоматической обработки среди прочих за-

дач требует обеспечения передачи ЭКГ по телефонным и радиокана-

лам. И эта задача была успешно решена исследователями из МВТУ 

им. Баумана [56, 57]. К сожалению, в последнее десятилетие интерес 

к этой проблеме (автоматический анализ сердечного ритма) значи-

тельно снизился. Если учесть, что все разработки были выполнены 
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Рис. 2. Автоматизированный анализ 

ритма сердца спортсмена 

по: Э.В. Земцовскому с соавт., [47] 

на старых моделях ЭВМ и пер-

сональных компьютеров (Урал-

11, Минск-32, ЕС-1022, «Элек-

троника ДЗ-28», СМ-4, БК 

0010-01, «Микроша»), а в 

настоящее время повсеместно 

используются IBM-

совместимые компьютеры, то 

современные исследователи 

практически вынуждены начи-

нать все сначала. 

  

От машинной диагностики к 

экспертным системам 

 

«… одним из наиболее перспек-

тивных подходов при разработ-

ке компьютерных систем для 

решения специфических для 

ФКиС задач является, на наш 

взгляд, экспертная технология»  

Л.А.Хасин с соавт., [140] 

Идея о том, что с помощью ЭВМ можно моделировать кон-

кретные знания специалистов-экспертов пришла к нам из США в 

начале 1970-х годов, где к этому времени были созданы первые ком-

мерческие экспертные системы.  

Одной из первых публикаций по этой проблеме в журнале 

«Теория и практика физической культуры» была, по-видимому, ста-

тья В.А.Булкина, И.И.Смирнова и А.А.Шехтеля [14], в которой была 

предпринята попытка с помощью ЭВМ оценить уровень спортивного 

мастерства метателей молота. Для этого вначале были определены 

наиболее информативные показатели. Затем была разработана про-

грамма (ЭВМ Odra) посредством которой ЭВМ могла «распозна-

вать» квалификацию спортсменов на основе заданного граничного 

показателя. Последующая проверка показала, что точность «машин-

ной диагностики» составила 95%.  

Следующим шагом в разработке этого направления была ста-

тья, посвященная автоматизированному анализу ЭКГ [29, 47]. Для 

выдачи рекомендаций посредством ЭВМ использовался специаль-

ный язык заключений, в котором применялась электрофизиологиче-

ская терминология. Точность автоматической ЭКГ-диагностики ос-

новных синдромов, характеризующих нарушения работы сердца со-

ставила от 78,6% (АВ-блокада I степени) до 95% (сунусовый ритм). 
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Основное достоинство разработанной системы состояло в повыше-

нии производительности труда врача в 4-5 раз. 

Автоматизированная система «ОФИС», разработанная Ленин-

градскими специалистами [15] позволяла на основе показателей, ха-

рактеризующих физическое развитие и состояние здоровья провести 

раннюю диагностику ряда заболеваний и выдать рекомендации по 

использованию средств массовой физической культуры. Точность 

диагностики различных отклонений от состояния здоровья составила 

от 64% (ишемическая болезнь сердца) до 89% (атеросклероз и диа-

бет). 

Публикация А.Н.Фураева в №11 журнала «Теория и практика 

физической культуры» за 1996 год [139] является, по-видимому, 

единственной, в которой описывается автоматизированная система 

контроля за биомеханическими характеристиками техники движений 

спортсменов. Этот комплекс позволяет выявить до 20 различных 

ошибок в технике движений тяжелоатлетов и выдать методические 

рекомендации по их исправлению непосредственно во время трени-

ровки. Эксперимент, проведенный с использованием автоматизиро-

ванной системы показал, что за одну тренировку количество ошибок 

в технике тяжелоатлетических упражнений уменьшается в два раза. 

С 1994 по 1996 г. в журнале «Теория и практика физической 

культуры» опубликованы три статьи, посвященные использованию 

экспертных технологий в планировании подготовленности спортс-

менов. Это, во-первых, публикация М.П.Шестакова и В.М.Зубкова 

[154] об экспертной системе «Аксон», предназначенной для плани-

рования подготовки прыгунов в длину, высоту, тройным и с шестом. 

Во-вторых, это две статьи Л.А.Хасина с соавт. [140, 141], в которых 

подняты сложные проблемы информатизации отрасли ФКиС, а так-

же описаны разработанные авторами экспертные системы для пла-

нирования подготовки бегунов на средние дистанции и тяжелоатле-

тов. Как указывают разработчики этих систем: «Использование экс-

пертной технологии позволяет решать задачи планирования и управ-

ления тренировочным процессом с учетом норм нагрузки, подготов-

ленности, индивидуальных особенностей, а также закономерностей, 

отражающих сочетания упражнений, тренировочных работ различ-

ной направленности, различных типов тренировок и др. Это не про-

сто повышает качество управления тренировочным процессом, а 

позволяет осуществить его на принципиально другом уровне» [140]. 

К сожалению, после 1996 года публикаций освещающих это 

направление в журнале «Теория и практика физической культуры» 

не появлялось.  

Заключение. Конечно, в одной статье трудно осветить все 

направления использования информационных технологий в физиче-
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ской культуре и спорте. Остались без внимания обзоры, освещающие 

использование информационных технологий в физической культуре 

и спорте [101, 81, 89, 79, 22, 91, 80, 131, 79, 83, 111, 82, 121, 130, 70, 

158, 140, 16, 112, 95], а также такие направления как компьютериза-

ция оздоровительной физической культуры [124, 62, 42, 119, 43, 153, 

123, 17, 73]; техническое и программное обеспечение спортивных 

соревнований [122, 24, 8, 85, 53, 148, 103, 74, 16]; отбор перспектив-

ных спортсменов  [3, 108, 120]; вопросы обеспечения информацион-

ных потребностей специалистов физической культуры и спорта [113, 

84, 114, 115, 63, 9], а также контроля исполнительской дисциплины 

[105] и регуляции кадрового потенциала отрасли ФКиС [52]; вопро-

сы информатизации учебного процесса в ИФК [22, 23, 102, 131, 46, 

28, 143, 40, 41, 55, 88, 106, 98, 70, 64, 65, 158, 153, 66, 31, 95] и мно-

гие другие проблемы.  

 Однако, как нам кажется, краткий анализ публикаций в журна-

ле «Теория и практика физической культуры» по теме: «Использова-

ние информационных технологий в физической культуре и спорте с 

1970 по 1999 год» позволит создать определенное представление о 

пути, пройденном нашей отраслью в этом направлении. 

 Мы хотим поздравить наш любимый журнал с юбилеем и по-

желать ему: «Так держать !» 
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