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Контрольное задание
Цель работы: провести компьютерную обработку экспериментальных данных, полученных в результате тестирования спортсменов контрольной и экспериментальной групп.

Исходные данные: результаты тестирования числа подтягиваний и величины кистевой динамометрии спортсменами контрольной и экспериментальной групп до и после эксперимента.

Порядок выполнения задания: 

1. Получить у преподавателя индивидуальное задание;

2. Занести исходные данные в ПК, используя статистический пакет STATGRAPHICS Plus for Windows, переменным присвоить следующие имена:

kpoddo – результаты в подтягивании в контрольной группе до эксперимента; 

kpodpo – результаты в подтягивании в контрольной группе после эксперимента; 

kkistdo – результаты в кистевой динамометрии в контрольной группе до эксперимента; 

kkistpo – результаты в кистевой динамометрии в контрольной группе после эксперимента; 

epoddo – результаты в подтягивании в экспериментальной группе до эксперимента; 

epodpo – результаты в подтягивании в экспериментальной группе после эксперимента; 

ekistdo – результаты в кистевой динамометрии в экспериментальной группе до эксперимента; 

ekistpo – результаты в кистевой динамометрии в экспериментальной группе после эксперимента.

3. Для всех переменных рассчитать среднее арифметическое (
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), дисперсию (S2), стандартное отклонение (S) и ошибку среднего арифметического (
[image: image2.wmf]x

S

); записать интервальную оценку среднего (
[image: image3.wmf]x

S

x

±

); проверить соответствие распределения каждой переменной нормальному закону.
4. В зависимости от индивидуального задания и проверки на нормальность:

· обосновать выбор статистического критерия;

· оценить достоверность различия результатов; 

· сделать статистический вывод;

5. Провести корреляционный анализ результатов тестирования и сделать статистические выводы.

Файл ___________Компьютер № ___

Место для наклейки индивидуального

Задания или расположения таблицы индивидуальных данных
1. Расчет числовых характеристик и проверка соответствия нормальному закону
Задание1.1. Рассчитать числовые характеристики для всех переменных, занести результаты в табл.1. Записать интервальную оценку среднего арифметического (
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) на основе правил записи результатов исследования. 
Задание 1.2. Проверить соответствие распределения переменных нормальному закону. Результаты занести в табл. 1
Таблица 1 – Результаты в подтягивании и кистевой динамометрии, показанные спортсменами в контрольной и экспериментальной группах до и после проведения эксперимента (n = 15)

	Числовые характеристики
	Переменные

	
	kpoddo
	kpodpo
	kkistdo
	kkistpo
	epoddo
	epodpo
	ekistdo
	ekistpo

	
[image: image5.wmf]x


	8,73333
	10,1333
	59,9333
	61,8667
	8,8
	11,2667
	59,5333
	62,6667

	S2
	2,20952
	3,40952
	17,0667
	18,6952
	2,31429
	2,49524
	21,2667
	17,2381

	S
	1,48645
	1,84649
	4,13118
	4,3238
	1,52128
	1,57963
	4,61158
	4,15188
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	0,383799
	0,476762
	1,06667
	1,1164
	0,392792
	0,407859
	1,1907
	1,07201
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	8,7±0,3
	10,1±0,4
	59,9±1,0
	61,8±1,1
	8,8±0,3
	11,2±0,4
	59,5±1,1
	62,6±1,0

	Соответствие распределения нормальному закону
	Не соответствует н.з.
	
	Нет, т.к. d_kkist не соответствует н.з, 
	Соответствует н.з
	
	


2. Оценка достоверности различия результатов

	Задание 2.1.

	Проверить достоверность различия результатов в подтягивании в конт- 

	рольной и экспериментальной группах до проведения эксперимента

	Обоснование выбора критерия

	Т.к выборки независимые и распределение экспериментальных данных 

	не соответствует нормальному закону, то для проверки статистических

	гипотез используется критерий Мана-Уитни


Таблица 2.1. –  

	


	Переменная
	группа
	n
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	Значение 
критерия
	Значение 

р-value
	Статистический  вывод

	kpoddo
epoddo
	К
	15
	8,7±0,3
	W= 114,0
	р=0,966081
	р > 0,05

	
	Э
	15
	8,8±0,3
	
	
	

	Статистический вывод  Т.к. рассчитанное значение уровня значимости

	равное 0,966081 больше 0,05, то различие результатов в подтягивании на

	перекладине до эксперимента в контрольной и экспериментальной груп-

	пах статистически недостоверно, р > 0,05, т.е. подготовку спортсме-

	нов в подтягивании на перекладине в контрольной и экспериментальной

	группах до начала эксперимента можно считать одинаковой.


	Задание 2.2.

	 Проверить достоверность различия результатов в кистевой динамомет-

	рии в контрольной группе до и после проведения эксперимента

	

	Обоснование выбора критерия

	Т.к. выборки связанные и распределение экспериментальных данных

	не соответствует нормальному закону, то для проверки статистических

	гипотез используется критерий Вилкоксона

	


Таблица 2.2 – 
	

	

	Переменная
	
	n
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	Значение 
критерия
	Значение 
р-value
	Статистический  вывод

	kkist
	до
	15
	59,9±1,0
	2,09687
	р=0,0360048
	р < 0,05

	
	после
	15
	61,8±1,1
	
	
	

	Статистический вывод  Т.к. рассчитанное значение уровня значимости

	равное 0,0360048 меньше 0,05, то результаты в кистевой динамометрии

	после проведения эксперимента в контрольной группе статистически 

	достоверно лучше результатов до эксперимента p<0,05,т.е. традиционная

	методика тренировки приводит к улучшению результатов в кистевой 

	динамометрии.


3. Корреляционный анализ

	Задание 3   Рассчитать парные коэффициенты корреляции для всех 

	признаков в экспериментальной группе. Установить достоверность 

	вычисленных коэффициентов корреляции

	Обоснование выбора способа расчета коэффициента корреляции

	Т.к. один из признаков считаем не подчиняющимся (подтягивание) нор-

	мальному закону распределения, то рассчитываем ранговый коэффициент корреляции Спирмена


Таблица 3.1 – Исходная корреляционная матрица

	
	epoddo
	epodpo
	ekistdo
	ekistpo

	epoddo
	1
	0,8773

(15)

0,00346
	0,84423

(15)

0,00178
	0,7132
(15)

0,00246

	epodpo
	
	1
	0,8964
(15)

0,00028
	0,6382
(15)

0,0275

	ekistdo
	
	
	1
	0,7042
(15)

0,0076

	ekistpo
	
	
	
	1


Таблица 3.2 – Корреляционная матрица результатов экспериментальной группы (n=15)
	
	epoddo
	epodpo
	ekistdo
	ekistpo

	epoddo
	1
	0,877⃰⃰⃰  ⃰
	0,844⃰  ⃰
	0,713⃰  ⃰

	epodpo
	
	1
	0,896⃰  ⃰  ⃰
	0,638⃰

	ekistdo
	
	
	1
	0,704⃰  ⃰

	ekistpo
	
	
	
	1


Примечание: ⃰ – коэффициент корреляции достоверен, p< 0,05;

 ⃰  ⃰ – коэффициент корреляции достоверен, p< 0,01; ⃰  ⃰  ⃰ – коэффициент корреляции достоверен, p< 0,001.
Таблица 3.3 – Статистический вывод о достоверности коэффициентов корреляции
	Переменные
	r
	Статистический вывод

	epoddo
epodpo
	0,877
	p<0,01, коэффициент достоверен, наблюдается сильная положительная корреляция

	epoddo
ekistdo
	0,844
	p<0,01, коэффициент достоверен, наблюдается сильная положительная корреляция

	epodpo
ekistpo
	0,713
	p<0,01, коэффициент достоверен, наблюдается сильная положительная корреляция

	epodpo
ekistdo
	0,896
	p<0,001, коэффициент достоверен, наблюдается сильная положительная корреляция

	epoddo
ekistpo
	0,638
	p<0,05, коэффициент достоверен, наблюдается средняя положительная корреляция

	ekistdo
ekistpo
	0,704
	p<0,01, коэффициент достоверен, наблюдается сильная положительная корреляция
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