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©đđøÆĆńĐé. ¿øîíĉŃîÆ«øĢ Ć÷÷ĆíĆÆđø-÷íøłíĆĢĢđøłø »øĢ÷ġĉ»îĆ (û¹ĐëíĆńĐøđđçì 
¹Đî»øèġĆîÆøĢĉÆí (¹¹µª-05)Ã) ĐčÀŅĆġĐîŇ ÿĆ»Æøíç, «ġĐéňÛĐĉ đĆ ĢĉðĆđĐŅĉî»Đĉ 
î«øìîÆ«Ć î»ĉġĉÆđçð Ģçņń « íĆîîġĆëġĉđđøĢ Đ «øčëÀČŃĉđđøĢ îøîÆøéđĐĐ ÷øŃ «øčŃĉì-
îÆ«ĐĉĢ ÿĐčĐŅĉî»øì đĆłíÀč»Đ (¬±). ¬± ÷íĉŃîÆĆ«ġéġĆ îøëøì 35 ÷íçČ»ø« ««ĉíð î 
ĢĉîÆĆ. ¹ è»î÷ĉíĐĢĉđÆĉ ÀŅĆîÆ«ø«Ćġø 34 îÆÀŃĉđÆĆ ±¾Î ĐĢ. ¿.¬. ½ĉîłĆÿÆĆ (î÷ĉńĐĆġĐ-
čĆńĐé û¬ÀÆëøġÃ). ªĉðĆđĐŅĉî»Đĉ î«øìîÆ«Ć (À÷íÀłøîÆŇ Đ «éč»øîÆŇ) ĐčÀŅĆġĐîŇ « đĆ-
÷íéČĉđđøĢ Đ íĆîîġĆëġĉđđøĢ îøîÆøéđĐĐ Ģçņń Ńø Đ îíĆčÀ ÷øîġĉ ¬±. ¬Ć»Æøíđçì 
ĆđĆġĐč (ĢĉÆøŃ łġĆ«đçð »øĢ÷øđĉđÆ) ÷øč«øġĐġ «çé«ĐÆŇ ÆíĐ ġĆÆĉđÆđçð ÿĆ»ÆøíĆ, øëÜ-
éîđéňÛĐð 92,4% ÷øġđøì ŃĐî÷ĉíîĐĐ «çëøí»Đ. ¿ĉí«çì ÿĆ»Æøí (56,4%) î«éčĆđ î 
÷íøé«ġĉđĐĉĢ ÷íøńĉîîø« «øčëÀČŃĉđĐé « Ģçņńĉ Đ À÷íĆ«ġĉđĐé Ģçņńĉì îø îÆøíøđç 
đĉí«đøì îĐîÆĉĢç. ¹Æøíøì ÿĆ»Æøí (23,2%) ðĆíĆ»ÆĉíĐčÀĉÆ «éč»øîÆŇ î»ĉġĉÆđçð Ģçņń, 
Ć ÆíĉÆĐì (12,7%) Ě À÷íÀłøîÆŇ î»ĉġĉÆđçð Ģçņń. ±Ć øîđø«ĉ ÷øġÀŅĉđđçð ŃĆđđçð 
ĢøČđø îŃĉġĆÆŇ «ç«øŃ, ŅÆø øńĉđ»Ć ĢĉðĆđĐŅĉî»Đð î«øìîÆ« ŃøġČđĆ ÷íøĐč«øŃĐÆŇîé « 
íĆîîġĆëġĉđđøĢ îøîÆøéđĐĐ Ģçņń, ŅÆøëç Đî»ġňŅĐÆŇ «ġĐéđĐĉ đĆ ÷ø»ĆčĆÆĉġĐ À÷íÀłø-
îÆĐ Đ «éč»øîÆĐ đĉí«đøì îĐîÆĉĢç. 

¸ġňŅĉ«çĉ îġø«Ć: ĢĉðĆđĐŅĉî»Đĉ î«øìîÆ«Ć î»ĉġĉÆđçð Ģçņń, «éč»øÀ÷íÀłĐĉ ÷ĆíĆ-
ĢĉÆíç, ÿĆ»Æøíđçì ĆđĆġĐč. 
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Abstract. The factors affecting mechanical properties of skeletal muscles in the relaxed and tense state under the 

influence of the exercise stress (ES) were studied by a computer-assisted experimental tool (Vibratory Viskoelastometr 
(VVEM-05)). ES consisted of 35 jump up in place. 34 students from soccer specialization of NSU of P.F. Lesgaft par-
ticipated in an experiment. The mechanical properties (elasticity and viscosity) were studied in a tense and relaxed 
muscle before and immediately after the ES. Factor analysis (principal component analysis) revealed three latent fac-
tors that explain 92.4% of the total sample variance. The first factor (56.4%) is bound to implication with the 
processes of excitation manifestation in the muscle, and with the muscle control by the nervous system. The second 
factor (23.2%) represents the viscosity of the skeletal muscle, and the third factor (12.7%) - skeletal muscle elastici-
ty. Based on these results, we can conclude that mechanical properties of the evaluation must be made in the muscle 
relaxed state to eliminate the influence on the elasticity and viscosity indices by the nervous system. 

Key words: mechanical properties of skeletal muscles,viscoelastic characteristics, factor analysis. 
 

¹«ĉŃĉđĐĉ 
ºŃđĐĢ Đč ÷ĉíî÷ĉ»ÆĐ«đçð đĆ÷íĆ«ġĉđĐì ĐîîġĉŃø«Ć-

đĐé ĢĉðĆđĐŅĉî»Đð î«øìîÆ« î»ĉġĉÆđçð Ģçņń, « ŅĆîÆđø-
îÆĐ Đð À÷íÀłøîÆĐ Đ «éč»øîÆĐ, é«ġéĉÆîé ĢĉðĆđøĢĐøłíĆ-
ÿĐé. ¿øîíĉŃîÆ«øĢ èÆøłø ĢĉÆøŃĆ ÀîÆĆđø«ġĉđø, ŅÆø đĆ-
÷íéČĉđđĆé î»ĉġĉÆđĆé ĢçņńĆ øÆġĐŅĆĉÆîé øÆ íĆîîġĆë-
ġĉđđøì ëøġŇņĐĢĐ ÷ø»ĆčĆÆĉġéĢĐ À÷íÀłøîÆĐ [1; 7; 9] Đ 
«éč»øîÆĐ [3]. ºŃđĐĢ Đč ÷íøÆø»øġø« èÆøłø đĆ÷íĆ«ġĉđĐé 
é«ġéĉÆîé ĐčÀŅĉđĐĉ ĐčĢĉđĉđĐé ĢĉðĆđĐŅĉî»Đð î«øìîÆ« 
Ģçņńç ÷øŃ «øčŃĉìîÆ«ĐĉĢ ÿĐčĐŅĉî»øì đĆłíÀč»Đ (¬±). 

ÎîÆĆđø«ġĉđø, ŅÆø ÷øŃ «ġĐéđĐĉĢ ÿĐčĐŅĉî»øì đĆłíÀč-
»Đ (¬±) ĢĉðĆđĐŅĉî»Đĉ î«øìîÆ«Ć Ģçņń ĐčĢĉđéňÆîé. 
¨îîġĉŃø«ĆđĐĉ èÆøłø «ø÷íøîĆ đĆĐëøġĉĉ ÷øġđø øîÀÛĉîÆ-
«Đġ ¾.¹. ¹Ćîň»ø« [3]. ¹ ŃĆġŇđĉìņĉĢ ĐčÀŅĉđĐĉ èÆøì 
÷íøëġĉĢç ëçġø ÷íøŃøġČĉđø ŃíÀłĐĢĐ ÀŅĉđçĢĐ, øŃđĆ»ø 
íĉčÀġŇÆĆÆç ëçġĐ ÷øġÀŅĉđç ÷íøÆĐ«øíĉŅĐ«çĉ.  

ºîÆĆňÆîé đĉéîđçĢĐ «ø÷íøîç: « »Ć»øĢ îøîÆøéđĐĐ 
Ģçņńç đĉøëðøŃĐĢø ÷íøĐč«øŃĐÆŇ îíĆ«đĉđĐĉ íĉčÀġŇÆĆ-

Æø« Ě íĆîîġĆëġĉđđøĢ ĐġĐ «øčëÀČŃĉđđøĢ; »Ć»Đĉ ġĆÆĉđÆ-
đçĉ (î»íçÆçĉ) ÿĆ»Æøíç «ġĐéňÆ đĆ ĢĉðĆđĐŅĉî»Đĉ î«øì-
îÆ«Ć Ģçņń « íĆîîġĆëġĉđđøĢ Đ «øčëÀČŃĉđđøĢ îøîÆøé-
đĐĐ? 

¾.¹. ¹Ćîň»ø« [3] ÀîÆĆđø«Đġ, ŅÆø ÷øîġĉ ¬± «éč»øîÆŇ 
ëçîÆíçð Ģçņń « íĆîîġĆëġĉđđøĢ îøîÆøéđĐĐ «øčíĆîÆĆĉÆ. 
®.ª. ÏĐĢĆđĐđ Đ ®.¹. ®íĉĢĐđ [7] ÷íĉŃ÷øġøČĐġĐ, ŅÆø 
ĐčĢĉđĉđĐé èÿÿĉ»ÆĐ«đøì «éč»øîÆĐ Ģçņńç « ÷íøńĉîîĉ 
÷øŃŃĉíČĆđĐé íĆčġĐŅđçð Àíø«đĉì ĐčøĢĉÆíĐŅĉî»øłø đĆ-
÷íéČĉđĐé «çč«Ćđç ÆĉĢ, ŅÆø ëçîÆíçĉ Đ ĢĉŃġĉđđçĉ Ń«Đ-
łĆÆĉġŇđçĉ ĉŃĐđĐńç ĐĢĉňÆ íĆčđÀň «éč»øîÆŇ. ¿íø«ĉŃĉđ-
đçĉ đĆĢĐ ĐîîġĉŃø«ĆđĐé [6] ÷ø»ĆčĆġĐ, ŅÆø đĉŃøîÆø«ĉí-
đçĉ ĐčĢĉđĉđĐé «éč»øîÆĐ íĆîîġĆëġĉđđøì Ģçņńç Ńø Đ 
÷øîġĉ ¬± ĢøłÀÆ ëçÆŇ î«éčĆđç î íĆčġĐŅđøì »øĢ÷øčĐńĐ-
ĉì ĢçņĉŅđçð «øġø»øđ.  

ßĉġŇ ĐîîġĉŃø«ĆđĐé îøîÆøéġĆ « «çé«ġĉđĐĐ ÿĆ»Æø-
íø«, «ġĐéňÛĐð đĆ ĢĉðĆđĐŅĉî»Đĉ î«øìîÆ«Ć î»ĉġĉÆđçð 
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Ģçņń « íĆîîġĆëġĉđđøĢ Đ «øčëÀČŃĉđđøĢ îøîÆøéđĐĐ ÷øŃ 
«ġĐéđĐĉĢ ¬±. 

ªĉÆøŃç Đ øíłĆđĐčĆńĐé ĐîîġĉŃø«ĆđĐé 
¹ è»î÷ĉíĐĢĉđÆĉ ÷íĐđéġĐ ÀŅĆîÆĐĉ 34 îÆÀŃĉđÆĆ ±¾Î 

ĐĢ. ¿.¬. ½ĉîłĆÿÆĆ. ¹ »ĆŅĉîÆ«ĉ ¬± ĐîîġĉŃÀĉĢçĉ «ç-
÷øġđéġĐ 35 ÷íçČ»ø« ««ĉíð î ĢĉîÆĆ î čĆŃĆđĐĉĢ: û¹ç-
÷øġđéÆŇ ÷íçČø» « ÀŃøëđøĢ ÆĉĢ÷ĉ »Ć» ĢøČđø «çņĉÃ. 
§ġĐÆĉġŇđøîÆŇ «ç÷øġđĉđĐé ¬± îøîÆĆ«ġéġĆ 38,8ñ 
1,5 îĉ». §ø Đ ÷øîġĉ «ç÷øġđĉđĐé ¬± (« ÆĉŅĉđĐĉ 1 ĢĐđÀ-
Æç) íĉłĐîÆíĐíø«ĆġĐîŇ ĢĉðĆđĐŅĉî»Đĉ ðĆíĆ»ÆĉíĐîÆĐ»Đ 
ġĆÆĉíĆġŇđøì ņĐíø»øì Ģçņńç ëĉŃíĆ « íĆîîġĆëġĉđđøĢ Đ 
đĆ÷íéČĉđđøĢ îøîÆøéđĐĐ.  

§ġé øńĉđ»Đ ĢĉðĆđĐŅĉî»Đð î«øìîÆ« ġĆÆĉíĆġŇđøì ņĐ-
íø»øì Ģçņńç ëĉŃíĆ (À÷íÀłøîÆĐ Đ «éč»øîÆĐ) ÷íĐĢĉđéġ-
îé Ć÷÷ĆíĆÆđø-÷íøłíĆĢĢđçì »øĢ÷ġĉ»î û¹ĐëíĆńĐøđđçì 
¹Đî»øèġĆîÆøĢĉÆí (¹¹µª-05)Ã [8]. ¹ĐëíøŃĆÆŅĐ» ÀŃĉí-
ČĐ«Ćġîé « íÀ»ĉ ø÷ĉíĆÆøíĆ ÷ĉí÷ĉđŃĐ»Àġéíđø ÷ø«ĉíðđø-
îÆĐ Ģçņńç đĆ íĆîîÆøéđĐĐ 15 îĢ øÆ ńĉđÆíĆ »øġĉđđøłø 
îÀîÆĆ«Ć «ŃøġŇ ġĐđĐĐ, îøĉŃĐđéňÛĉì »øġĉđđçì Đ ÆĆčø-
ëĉŃíĉđđçì îÀîÆĆ«ç « îĆłĐÆÆĆġŇđøì ÷ġøî»øîÆĐ. ±ĉ÷ø-
îíĉŃîÆ«ĉđđø ÷ĉíĉŃ ÷íĐČĆÆĐĉĢ «ĐëíøŃĆÆŅĐ»Ć » Ģçņńĉ 

÷íøĐč«øŃĐġĆîŇ ĉłø »ĆġĐëíø«»Ć î ńĉġŇň ÀîÆĆđø«»Đ đÀġé 
îÆĆÆĐŅĉî»øłø ŃĆ«ġĉđĐé. 

§ġé ÷ø«çņĉđĐé ÆøŅđøîÆĐ íĉčÀġŇÆĆÆø« ĐčĢĉíĉđĐĉ 
ĢĉðĆđĐŅĉî»Đð î«øìîÆ« íĆîîġĆëġĉđđøì Đ đĆ÷íéČĉđđøì 
Ģçņńç Ńø Đ ÷øîġĉ ¬± ÷íø«øŃĐġøîŇ ÆíĐČŃç. ¿íĐ øë-
íĆëøÆ»ĉ ÷øġÀŅĉđđçð íĉčÀġŇÆĆÆø« ø÷íĉŃĉġéġĐîŇ: èÿÿĉ»-
ÆĐ«đçĉ ĢøŃÀġĐ À÷íÀłøîÆĐ (E, »¿Ć) Đ «éč»øîÆĐ (V, ¿Ć î) 
Ńġé »ĆČŃøłø Đč øÆŃĉġŇđçð ÷íĐČĆÆĐì. ¿øîġĉ èÆøłø ÷ø-
îíĉŃîÆ«øĢ îÆĆÆĐîÆĐŅĉî»øłø ÷Ć»ĉÆĆ ûSTATGRAPHICS 
CenturionÃ íĆîîŅĐÆç«ĆġĐîŇ îíĉŃđĐĉ čđĆŅĉđĐé ĢĉðĆđĐ-
Ņĉî»Đð ðĆíĆ»ÆĉíĐîÆĐ» Ńġé íĆîîġĆëġĉđđøì Đ đĆ÷íéČĉđ-
đøì Ģçņńç Ńø Đ ÷øîġĉ ¬±, Ć ÆĆ»Čĉ øîÀÛĉîÆ«ġéġîé 
ÿĆ»Æøíđçì ĆđĆġĐč ĢĉÆøŃøĢ łġĆ«đçð »øĢ÷øđĉđÆ. ¸øġĐ-
ŅĉîÆ«ø ÿĆ»Æøíø« ø÷íĉŃĉġéġøîŇ ÷øîíĉŃîÆ«øĢ »íĐÆĉíĐé 
¸ĆìčĉíĆ-¾ÀÆĢĆđĆ. ¹íĆÛĉđĐĉ ĢĆÆíĐńç ÿĆ»Æøíđçð đĆ-
łíÀčø» øîÀÛĉîÆ«ġéġøîŇ đĆ øîđø«ĉ «ĆíĐĢĆ»î-»íĐÆĉíĐé 
[2; 5]. 

¡ĉčÀġŇÆĆÆç 
¹ ÆĆëġĐńĉ 1 ÷íĉŃîÆĆ«ġĉđç íĉčÀġŇÆĆÆç ÷íø«ĉŃĉđĐé 

÷ĉí«øłø èÆĆ÷Ć ÿĆ»Æøíđøłø ĆđĆġĐčĆ.  

 
ÏĆëġĐńĆ 1 Ě ¡ĉčÀġŇÆĆÆç ÷íø«ĉŃĉđĐé ÷ĉí«øłø èÆĆ÷Ć ÿĆ»Æøíđøłø ĆđĆġĐčĆ 

 

à ÿĆ»ÆøíĆ ´øëîÆ«ĉđđøĉ 
ŅĐîġø 

´Æĉ÷ĉđŇ «ġĐéđĐé ÿĆ»ÆøíĆ đĆ 
÷øġđÀň ŃĐî÷ĉíîĐň, % 

±Ć»ø÷ġĉđđĆé îÆĉ÷ĉđŇ «ġĐéđĐé ÿĆ»Æøíø« 
đĆ ÷øġđÀň ŃĐî÷ĉíîĐň, % 

1 4,51 56,420 56,420 
2 1,86 23,298 79,717 
3 1,02 12,772 92,489 
4 0,30 3,862 96,352 
5 0,12 1,605 97,957 
6 0,11 1,402 99,359 
7 0,03 0,413 99,772 
8 0,01 0,228 100,000 

 
´øłġĆîđø »íĐÆĉíĐň ¸ĆìčĉíĆ-¾ÀÆĢĆđĆ, Ńġé ÷øîġĉ-

ŃÀňÛĉłø ĆđĆġĐčĆ ëçġø øÆøëíĆđø ÆíĐ ÿĆ»ÆøíĆ, îøëîÆ-
«ĉđđçĉ ŅĐîġĆ »øÆøíçð ëçġĐ đĉ ĢĉđŇņĉ ĉŃĐđĐńç. ¿ĉí-
«çì ÿĆ»Æøí (îøëîÆ«ĉđđøĉ ŅĐîġø 4,51) øëÜéîđéĉÆ 56,4% 
÷øġđøì ŃĐî÷ĉíîĐĐ «çëøí»Đ; «Æøíøì ÿĆ»Æøí (îøëîÆ«ĉđ-
đøĉ ŅĐîġø 1,86) Ě 23,2% ÷øġđøì ŃĐî÷ĉíîĐĐ «çëøí»Đ. 
ÏíĉÆĐì ÿĆ»Æøí (îøëîÆ«ĉđđøĉ ŅĐîġø 1,02) øëÜéîđéĉÆ 

12,7% ÷øġđøì ŃĐî÷ĉíîĐĐ «çëøí»Đ. ¹îĉ ÆíĐ ÿĆ»ÆøíĆ 
øëÜéîđéňÆ 92,4% ÷øġđøì ŃĐî÷ĉíîĐĐ «çëøí»Đ, ŅÆø é«-
ġéĉÆîé ðøíøņĐĢ ÷ø»ĆčĆÆĉġĉĢ Ńġé «ç÷øġđĉđĐé ÷øîġĉ-
ŃÀňÛĐð èÆĆ÷ø« ÿĆ»Æøíđøłø ĆđĆġĐčĆ.  

¿øîġĉ ÷íøńĉŃÀíç «íĆÛĉđĐé ĢĆÆíĐńĆ ÿĆ»Æøíđçð đĆ-
łíÀčø» ĐĢĉġĆ îġĉŃÀňÛĐì «ĐŃ (ÆĆëġ. 2).  

 
ÏĆëġĐńĆ 2 Ě ªĆÆíĐńĆ ÿĆ»Æøíđçð đĆłíÀčø» ÷øîġĉ ÷íøńĉŃÀíç «íĆÛĉđĐé 

 
 1 ¬Ć»Æøí 2 ¬Ć»Æøí 3 ¬Ć»Æøí 
µÿÿĉ»ÆĐ«đçì ĢøŃÀġŇ À÷íÀłøîÆĐ « íĆîîġĆëġĉđđøĢ îø-
îÆøéđĐĐ Ńø ¬± 

0,123915 0,0388198 0,976717 

µÿÿĉ»ÆĐ«đçì ĢøŃÀġŇ «éč»øîÆĐ « íĆîîġĆëġĉđđøĢ îøîÆøé-
đĐĐ Ńø ¬± 

0,0689142 0,963244 0,122206 

µÿÿĉ»ÆĐ«đçì ĢøŃÀġŇ À÷íÀłøîÆĐ « đĆ÷íéČĉđđøĢ îøîÆøé-
đĐĐ Ńø ¬± 

0,898982 -0,0209252 0,285069 

µÿÿĉ»ÆĐ«đçì ĢøŃÀġŇ «éč»øîÆĐ « đĆ÷íéČĉđđøĢ îøîÆøé-
đĐĐ Ńø ¬± 

0,914175 0,328478 0,0513123 

µÿÿĉ»ÆĐ«đçì ĢøŃÀġŇ À÷íÀłøîÆĐ « íĆîîġĆëġĉđđøĢ îø-
îÆøéđĐĐ ÷øîġĉ ¬± 

0,637499 -0,0154311 0,671173 

µÿÿĉ»ÆĐ«đçì ĢøŃÀġŇ «éč»øîÆĐ « íĆîîġĆëġĉđđøĢ îøîÆøé-
đĐĐ ÷øîġĉ ¬± 

0,214727 0,938951 -0,0903803 

µÿÿĉ»ÆĐ«đçì ĢøŃÀġŇ À÷íÀłøîÆĐ « đĆ÷íéČĉđđøĢ îøîÆøé-
đĐĐ ÷øîġĉ ¬± 

0,924603 0,0314388 0,263201 

µÿÿĉ»ÆĐ«đçì ĢøŃÀġŇ «éč»øîÆĐ « đĆ÷íéČĉđđøĢ îøîÆøé-
đĐĐ ÷øîġĉ ¬± 

0,863576 0,425065 0,00638268 

 
©đĆġĐč ĢĆÆíĐńç ÿĆ»Æøíđçð đĆłíÀčø» ÷øîġĉ ÷íøńĉ-

ŃÀíç «íĆÛĉđĐé ÷øč«øġĐġ «çé«ĐÆŇ îÆíÀ»ÆÀíđçì îøîÆĆ« 
»ĆČŃøłø Đč ÿĆ»Æøíø«. ÏĆ», « ÷ĉí«øĢ ÿĆ»Æøíĉ «çîø»Đĉ 
čđĆŅĉđĐé ĐĢĉňÆ ÿĆ»Æøíđçĉ đĆłíÀč»Đ đĆ ÷ĉíĉĢĉđđçĉ: 
èÿÿĉ»ÆĐ«đçì ĢøŃÀġŇ À÷íÀłøîÆĐ « đĆ÷íéČĉđđøĢ îø-
îÆøéđĐĐ Ńø ¬± (0,898982); èÿÿĉ»ÆĐ«đçì ĢøŃÀġŇ «éč-
»øîÆĐ « đĆ÷íéČĉđđøĢ îøîÆøéđĐĐ Ńø ¬± (0,914175); 

èÿÿĉ»ÆĐ«đçì ĢøŃÀġŇ À÷íÀłøîÆĐ « đĆ÷íéČĉđđøĢ îø-
îÆøéđĐĐ ÷øîġĉ ¬± (0,924603); èÿÿĉ»ÆĐ«đçì ĢøŃÀġŇ 
«éč»øîÆĐ « đĆ÷íéČĉđđøĢ îøîÆøéđĐĐ ÷øîġĉ ¬± 
(0,863576). ¿ø-«ĐŃĐĢøĢÀ, ÷øîíĉŃîÆ«øĢ èÆĐð ÷ĉíĉĢĉđ-
đçð «ĐŃđø «ġĐéđĐĉ ġĆÆĉđÆđøłø ÿĆ»ÆøíĆ Ě đĉí«đøì îĐî-
ÆĉĢç, «çčç«ĆňÛĉì «øčëÀČŃĉđĐĉ Ģçņńç. 

¹ø «ÆøíøĢ ÿĆ»Æøíĉ «çîø»Đĉ čđĆŅĉđĐé ÿĆ»Æøíđçð 

ʂʠʥʝʟʠʦʣʦʛʠʷ 
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đĆłíÀčø» ÷ø»ĆčĆġĐ ÷ĉíĉĢĉđđçĉ: èÿÿĉ»ÆĐ«đçì ĢøŃÀġŇ 
«éč»øîÆĐ « íĆîîġĆëġĉđđøĢ îøîÆøéđĐĐ Ńø ¬± (0,963244) 
Đ èÿÿĉ»ÆĐ«đçì ĢøŃÀġŇ «éč»øîÆĐ « íĆîîġĆëġĉđđøĢ îø-
îÆøéđĐĐ ÷øîġĉ ¬± (0,938951), »øÆøíçĉ ðĆíĆ»ÆĉíĐčÀňÆ 
îøëîÆ«ĉđđø «éč»øîÆŇ î»ĉġĉÆđçð Ģçņń. ¹ ÆíĉÆŇĉĢ ÿĆ»-
Æøíĉ «çîø»Đĉ čđĆŅĉđĐé ÿĆ»Æøíđçð đĆłíÀčø» À ÷ĉíĉ-
Ģĉđđçð: èÿÿĉ»ÆĐ«đçì ĢøŃÀġŇ À÷íÀłøîÆĐ « íĆîîġĆëġĉđ-
đøĢ îøîÆøéđĐĐ Ńø ¬± (0,976717); èÿÿĉ»ÆĐ«đçì ĢøŃÀġŇ 
À÷íÀłøîÆĐ « íĆîîġĆëġĉđđøĢ îøîÆøéđĐĐ ÷øîġĉ ¬± 
(0,671173). µÆøÆ ÿĆ»Æøí, ÷ø «îĉì «ĐŃĐĢøîÆĐ, ðĆíĆ»Æĉ-
íĐčÀĉÆ îøëîÆ«ĉđđø À÷íÀłøîÆŇ î»ĉġĉÆđçð Ģçņń. 

ºëîÀČŃĉđĐĉ íĉčÀġŇÆĆÆø«  
¬±, Đî÷øġŇčÀĉĢĆé « đĆîÆøéÛĉĢ ĐîîġĉŃø«ĆđĐĐ, øÆ-

đøîĐÆîé » čøđĉ îÀëĢĆ»îĐĢĆġŇđøì ĢøÛđøîÆĐ. ®ĉ ŃġĐ-
ÆĉġŇđøîÆŇ îøîÆĆ«ġéĉÆ ÷íĐëġĐčĐÆĉġŇđø 40 îĉ». ¹ ÆĉŅĉđĐĉ 
èÆøłø «íĉĢĉđĐ « ĢçņĉŅđçð «øġø»đĆð (øîøëĉđđø ëçîÆ-
íçð) ÷íĆ»ÆĐŅĉî»Đ ĐîŅĉí÷ç«ĆňÆîé čĆ÷Ćîç »íĉĆÆĐđÿøî-
ÿĆÆĆ [4]. ±Ć øîđø«ĉ èÆĐð ĐŃĉì ©.¹.  Đņ»Đđøì [10] 
÷íĉŃġøČĉđø Đî÷øġŇčø«ĆÆŇ èÆøÆ «ĐŃ ¬± Ńġé øńĉđ»Đ 
»øĢ÷øčĐńĐĐ ĢçņĉŅđçð «øġø»øđ « î»ĉġĉÆđçð ĢçņńĆð 
Ņĉġø«ĉ»Ć Đ íĆčíĆëøÆĆđ î÷ĉńĐĆġŇđçì ÆĉîÆ. 

§Ćđđçì «ĐŃ ¬± ðĆíĆ»ÆĉíĐčÀĉÆîé ÆĆ»Čĉ ÆĉĢ, ŅÆø « 
ĢçņĉŅđçð «øġø»đĆð čđĆŅĐÆĉġŇđø «øčíĆîÆĆĉÆ îøŃĉíČĆ-
đĐĉ ĢøġøŅđøì »ĐîġøÆç (ġĆ»ÆĆÆĆ), ŅÆø ÷íĐ«øŃĐÆ » đĆëÀ-
ðĆđĐň ĢçņĉŅđçð «øġø»øđ Đ ĐčĢĉđĉđĐň Đð øëÜĉĢĆ. 
¿íĐ èÆøĢ « ëøġŇņĉì îÆĉ÷ĉđĐ «øčíĆîÆĆĉÆ øëÜĉĢ ëçîÆíçð 
ĢçņĉŅđçð «øġø»øđ, íĉîĐđÆĉč ©Ï¬ »øÆøíçð øîđø«Ćđ đĆ 
»íĉĆÆĐđÿøîÿĆÆđøĢ ÷ÀÆĐ Đ ĆđĆèíøëđøĢ łġĐ»øġĐčĉ. ¨č-
ĢĉđĉđĐĉ øëÜĉĢĆ ĢçņĉŅđçð «øġø»øđ ĢøČĉÆ îÀÛĉîÆ«ĉđ-
đø ÷ø«çîĐÆŇ À÷íÀłøîÆŇ Đ «éč»øîÆŇ («đÀÆíĉđđĉĉ ÆíĉđĐĉ) 
î»ĉġĉÆđøì Ģçņńç. ¹ î«éčĐ î èÆĐĢ øńĉđ»Ć ĐčĢĉđĉđĐé 
ĢĉðĆđĐŅĉî»Đð î«øìîÆ« Ģçņń ÷øŃ «øčŃĉìîÆ«ĐĉĢ ¬± 
÷øč«øġĐÆ ÀÆøŅđĐÆŇ íĉčÀġŇÆĆÆç, ÷øġÀŅĉđđçĉ ÷øîíĉŃîÆ-
«øĢ ÆĉîÆĆ, ÷íĉŃġøČĉđđøłø ©.¹.  Đņ»Đđøì [10].  

ÞÆøëç ĐčëĉČĆÆŇ «øčëÀČŃĆňÛĉłø «ġĐéđĐé đĉí«đøì 
îĐîÆĉĢç đĆ ĢĉðĆđĐŅĉî»Đĉ î«øìîÆ«Ć Ģçņń, Đð øńĉđ»À, 
đĉøëðøŃĐĢø ÷íø«øŃĐÆŇ « íĆîîġĆëġĉđđøĢ îøîÆøéđĐĐ.  

¹ç«øŃç 
¿ø íĉčÀġŇÆĆÆĆĢ è»î÷ĉíĐĢĉđÆĆ Đ ÷íø«ĉŃĉđđøłø ÿĆ»-

Æøíđøłø ĆđĆġĐčĆ ĢøČđø îŃĉġĆÆŇ îġĉŃÀňÛĐĉ «ç«øŃç: 
1. ¹çé«ġĉđç ÆíĐ ÿĆ»ÆøíĆ, øëÜéîđéňÛĐĉ  

92,4% ÷øġđøì ŃĐî÷ĉíîĐĐ «çëøí»Đ, ŅÆø é«ġéĉÆîé «çîø-
»ĐĢ ÷ø»ĆčĆÆĉġĉĢ Ńġé ŃĆđđøłø «ĐŃĆ ĐîîġĉŃø«ĆđĐé. 

2. ¿ĉí«çì ÿĆ»Æøí (56,4% ÷øġđøì ŃĐî÷ĉíîĐĐ «ç-
ëøí»Đ) î«éčĆđ î ÷íøé«ġĉđĐĉĢ ÷íøńĉîîø« «øčëÀČŃĉđĐé « 
Ģçņńĉ Đ À÷íĆ«ġĉđĐé Ģçņńĉì îø îÆøíøđç đĉí«đøì îĐî-
ÆĉĢç.  

3. ¹Æøíøì ÿĆ»Æøí (23,2% ÷øġđøì ŃĐî÷ĉíîĐĐ «çëøí-
»Đ) ðĆíĆ»ÆĉíĐčÀĉÆ îøëîÆ«ĉđđø «éč»øîÆŇ î»ĉġĉÆđçð 
Ģçņń. 

4. ÏíĉÆĐì ÿĆ»Æøí (12,7% ÷øġđøì ŃĐî÷ĉíîĐĐ «çëøí-
»Đ) ðĆíĆ»ÆĉíĐčÀĉÆ À÷íÀłøîÆŇ î»ĉġĉÆđçð Ģçņń. 

5. ºńĉđ»Ć ĢĉðĆđĐŅĉî»Đð î«øìîÆ« Ģçņń Ńø Đ ÷øîġĉ 
¬± ŃøġČđĆ ÷íøĐč«øŃĐÆŇîé « Đð íĆîîġĆëġĉđđøĢ îøîÆøé-
đĐĐ, ŅÆøëç Đî»ġňŅĐÆŇ «ġĐéđĐĉ đĉí«đøì îĐîÆĉĢç đĆ 
÷ø»ĆčĆÆĉġĐ À÷íÀłøîÆĐ Đ «éč»øîÆĐ. 
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Abstract. The paper Presents the essential, substantive, structural, functional characteristics of the concept of 

"value" used in educational process on physical culture in high school, allowing teachers to see the "world of values", 
which recorded the level of discrepancy between existing and proper, the reality and the ideal, to determine the prior-
ities of educational work, to help students live in accordance with values. 
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¹ øëÛĉì îĐîÆĉĢĉ łÀĢĆđĐÆĆíđøłø øëíĆčø«ĆđĐé ńĉđđø-

îÆĐ ÿĐčĐŅĉî»øì »ÀġŇÆÀíç ĐĢĉňÆ »ĆŅĉîÆ«ĉđđøĉ î«øĉøë-
íĆčĐĉ Đ î÷ĉńĐÿĐ»À, îĆĢøîÆøéÆĉġŇđÀň íøġŇ Đ ĢĉîÆø. 
¬øíĢĐíÀéîŇ ĐîÆøíĐŅĉî»Đ øëÛĉîÆ«ĉđđçĢ îøčđĆđĐĉĢ, 
øđĐ ÿĐ»îĐíÀňÆîé « øëÛĉ»ÀġŇÆÀíđøĢ Đ ÷íøÿĉîîĐøđĆġŇ-
đøĢ øëíĆčø«ĆđĐĐ « «ĐŃĉ î÷ĉńĐÿĐŅĉî»Đð øëíĆčø« Đ 
÷íĉŃîÆĆ«ġĉđĐì, ø«ġĆŃĉđĐĉ »øÆøíçĢĐ øîÀÛĉîÆ«ġéĉÆîé « 
÷íøńĉîîĉ ÀŅĉëđøì ŃĉéÆĉġŇđøîÆĐ. Îíø«ĉđŇ Đð îÀëÜĉ»ÆĐ-

«ĐčĆńĐĐ ø÷íĉŃĉġéĉÆîé ÷ø»ĆčĆÆĉġĉĢ íĆč«ĐÆĐé ÿĐčĐŅĉ-
î»øì »ÀġŇÆÀíç ġĐŅđøîÆĐ îÆÀŃĉđÆĆ. 

¿øđéÆĐĉ ûńĉđđøîÆŇÃ ĐđÆĉíĉîÀĉÆ øëíĆčø«ĆÆĉġŇđÀň 
÷íĆ»ÆĐ»À « î«éčĐ î ÿøíĢĐíø«ĆđĐĉĢ ĢĐíø«øččíĉđĐé 
ġĐŅđøîÆĐ Đ íĆî»íçÆĐĉĢ ĢĉðĆđĐčĢø« ÷ĉíĉ«øŃĆ øëÛĉîÆ-
«ĉđđçð ńĉđđøîÆĉì « ġĐŅđçĉ. ßĉđđøîÆĐ îÆĐĢÀġĐíÀňÆ 
÷ø«ĉŃĉđĐĉ Đ ÷øîÆÀ÷»Đ, ŃĉìîÆ«Àé »Ć» «ĆČđçì ÿĆ»Æøí 
ĢøÆĐ«ĆńĐĐ ġĐŅđøîÆĐ. ßĉđđøîÆĐ ø÷íĉŃĉġéňÆ ńĉđÆíĆġŇ-
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