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Аннотация. Проведен статистический анализ 25 научных статей, посвященных 
оценке композиции мышечных волокон латеральной широкой мышцы бедра у 
молодых мужчин (n=535), не занимающихся физической культурой и спортом. 
Статистические данные свидетельствуют о том, что в среднем содержание мы-
шечных волокон I типа в латеральной широкой мышце бедра составляет 44,4%, 
IIA – 36,3%, а IIB – 16,3%. Данные исследований, в которых приводятся резуль-
таты, полученные на небольших выборках, очень сильно варьируют. Наиболее 
репрезентативные данные получены J.A. Simoneau, C. Bourchard [20] на основе 
исследования композиции мышечных волокон латеральной широкой мышцы 
бедра у 215 мужчин. 
Ключевые слова: композиция мышечных волокон, латеральная широкая мыш-
ца бедра, мужчины. 
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Abstract. The statistical analysis of 25 articles on the composition of muscle fibers in 
m. vastus lateralis of young males (n=535) not participating in physical activity or 
sports has been carried out. Statistical data indicates that the average amount of the 
type I muscle fibers in the vastus lateralis muscle equals 44.4%, the average amount 
of type IIA muscle fibers equals 36.3% and the type IIB equals 16.3%. The data pre-
sented in studies conducted on small sample sizes vary heavily. The most repre-
sentative data obtained by J.A. Simoneau and C. Bourchard [20] on a sample of 215 
young men. 
Keywords: muscle fiber composition, m. vastus lateralis, young men. 

 
ВВЕДЕНИЕ 
В настоящее время значительно возрос объем публикаций в различных 

областях научной деятельности. При этом представленные результаты об од-
ном и том же явлении могут достаточно сильно различаться. В связи с этим до-
стоверные выводы о сути явления невозможны. Для преодоления этого проти-
воречия в последние годы стали активно разрабатываться специальные коли-
чественные методы обработки данных, представленных в литературных источ-
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никах, в частности, мета-анализ исследований [12, 16]. Этот тип анализа дан-
ных предполагает отбор публикаций для последующего анализа по определен-
ным критериям и анализ эффекта обработки. Основной особенностью мета-
анализа является обзор всей выборки публикаций. В связи с тем, что в настоя-
щем исследовании статистическому анализу была подвергнута только лишь 
часть публикаций, доступная нам публично, использовался термин статистиче-
ский анализ, а не мета-анализ. 

Целью настоящего исследования являлся статистический анализ факти-
ческих данных, изложенных в научных публикациях, посвященных композиции 
мышечных волокон латеральной широкой мышцы бедра (m. vastus lateralis) у 
мужчин, не занимающихся физической культурой и спортом. 

 
МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
Анализу были подвергнуты 25 статей, в которых приводились результаты 

оценки композиции мышечных волокон латеральной широкой мышцы бедра у 
мужчин в возрасте от 18 до 36 лет, не занимающихся физической культурой и 
спортом. Для анализа использовались данные о композиции мышечных воло-
кон, полученные посредством пункционной биопсии и последующего гистохи-
мического анализа на основе оценки активности миофибриллярной АТФ-азы 
(mATP) и изоформ тяжелых цепей миозина (MHC). При этом предполагалось, 
что разные методы оценки композиции мышечных волокон эквивалентны, хотя 
высказываются мнения, что это не всегда соответствует истине [19]. 

Чтобы оценить композицию мышечных волокон латеральной широкой 
мышцы бедра на основе данных, представленных в научных публикациях, рас-
считывалось взвешенное среднее арифметическое [1]. Это делалось с целью 
придания большего веса вкладу в средние значения публикаций, в которых ис-
пользовалась большая выборка исследуемых по сравнению с публикациями с 
малым количеством исследуемых. С этой целью представленные в таблице 1 
средние значения процентного содержания мышечных волокон различных ти-
пов каждого конкретного исследования умножались на количество испытуемых. 
После этого полученные данные суммировались, и рассчитывалось среднее 
арифметическое по всему объему выборки. При статистическом анализе пере-
ходные формы мышечных волокон (IC, IIC, IIAB) не учитывались, поэтому ито-
говая сумма (97%) отличается от 100%. 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ 
Анализ исходных данных, представленных в таблице 1, свидетельствует 

о том, что результаты научных исследований значительно варьируют. Так, в 
исследовании G.M. Gregory et al. [9] по выборке, состоящей из семи мужчин, 
процент мышечных волокон I типа значительно занижен (20,6±2,9%), а процент 
мышечных волокон IIB типа (40,1±3,8%) – завышен. Исследования P.A. Tesh et 
al. [27], также дают завышенное значение (62±6,5%) содержания мышечных во-
локон I типа. 

В таблице 2 представлены результаты проведенного статистического 
анализа композиции мышечных волокон латеральной широкой мышцы бедра. 
Исходные данные получены на выборке, состоящей из 535 молодых мужчин, не 
занимающихся спортом. Из анализа следует, что исходные данные, представ-
ленные в статье A. Simoneau, C. Bourchard [20], в которой исследовалась вы-
борка, состоящая из 215 мужчин, репрезентативны и соответствуют среднеста-
тистическим данным. Выборка, состоящая из 95 мужчин, представленная в ис-
следовании R.S. Staron et al., [21], дает заниженные результаты процента мы-
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шечных волокон I типа в латеральной широкой мышце бедра и несколько за-
вышенные – мышечных волокон IIB типа. 

 

Таблица 1. 
 

Содержание мышечных волокон разных типов в латеральной широкой мышце 
бедра у мужчин, не занимающихся спортом 

 

Автор, год 
Клас-
сифи-
кация 

Воз-
раст, 
лет 

n I,% IIA,% IIB(IIx), % 

F.P. Prince et al., 1976 [17] mATP 27 5 36 38 26 
P. Schanz et al., 1983 [18] mATP 27 7 52±4 34±4 12±5 

R.S. Staron et al., 1984 [23] mATP 29 5 23,1±4,0 
33,7±12,

8 
43,2±14,8 

P.A. Tesch, L. Larsson, 1982 
[26] 

mATP 22 50 47 – – 

J. Friden, M. Sjostrom, 
B. Ekblom, 1984 [7] 

mATP 30 4 39,7±4,5 30,9±3,3 25,8±2,4 

P.A. Tesch, A. Thorsson, 
P. Kaiser, 1984 [28] 

mATP 26 8 39 – – 

R.J. Maughan, M. A. Nimmo, 
1984 [15] 

mATP 28 15 46,1±2,7 42,8±2,9 11,1±2,5 

P. A. Tesch, Karlsson, 1985 
[25] 

mATP 22 12 43±2,6 – – 

L. Larsson, P. A. Tesch, 1986 
[13] 

mATP 26 8 49 – – 

P.A.Tesh, A.Thornsson, B. 
Essen-Gustavsson 1989 [27] 

mATP 30 7 62±6,5 – – 

J.A. Simoneau, C. Bourchard, 
1989 [20] 

mATP 25 215 46±15 39±12 15±9 

Б.С. Шенкман, 1990 [2] mATP 18-33 17 52,3±2,1 – – 
G.Adams et al., 1993 [3] MHC 36 4 38±5 41±3 21±4 

R. Staron et al., 1994 [22] mATP 20,7 5 47,5±0,9 
32,7±0,2

3 
14,1±0,8 

L.Travnik, F.Pernus, I. Erzen, 
1995 [29] 

mATP 29,3 9 59,5±3,2 32,5±3,0 6,4±1,7 

T.Hortobayi, Tibor, 1996 [10] mATP 20,1 7 47,7±2.7 38,1+3,8 14,1±1,4 
T.Hortobayi, Tibor, 1996 [10] mATP 21,3 8 48,9±2,1 39,5±1,9 11,7±1,8 
R.S. Hikida et al., 1998 [11] mATP 22,5 7 31 35 34 
V. Linnamo et al., 2000 [14] mATP 27 6 53,4±5,7 – – 

R.S. Staron et al., 2000 [21] mATP 21,5 95 
39,8±11,

4 
32,1±9,6 20,2±11,4 

J.R. Daugaard, 2000 [6] MHC 24 8 52,0±2,4 40,0±2,2 8,0±2,0 
А.C.Fry et al., 2003 [8] MHC 27,3 5 46,7 33,4±3,1 12,0±2,4 
G.M. Gregory et al., 2003 [9] mATP  7 20,6±2,9 35,8±3,2 40,1±3.8 

G.Terzis et al., 2010 [24] mATP 22 8 51,4±2,5 34,4±2,1 14,3±2,5 

D. Bloemberg, J.Quadrilatero, 
2012 [5] 

MHC 20,6 7 48,7±0,9 42,2±1,6 6,2±1,6 

F. Aita, 2013 [4] mATP 33,2 6 41,7±3,9 33,9±3,8 23,6±3,6 

Средние значения 545 44,4 36,3 16,3 

Примечание: mATP – классификация на основе миофибриллярной АТФ-азы; MHC – 
классификация на основе определения изоформ тяжелых цепей миозина. 
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Таблица 2. 
 

Результаты проведенного статистического анализа композиции мышечных 
волокон латеральной широкой мышцы бедра и данные статей с наиболее 

репрезентативными результатами (M±m) 
 

Автор, год 
I тип IIA тип IIB тип 

n % n % n % 
J.A. Simoneau, C. Bour-
chard, 1989 [20] 

215 46±15 215 39±12 215 15±9 

R.S. Staron et al., 2000 
[20] 

95 39,8±11,4 95 32,1±9,6 95 20,2±11,4 

Вся выборка  535 44,4 427 36,3 427 16,3 
 
ВЫВОДЫ 
1. На основе анализа содержания 25 литературных источников о компо-

зиции мышечных волокон латеральной широкой мышцы бедра у молодых муж-
чин (n=535), не занимающихся физической культурой и спортом, получены 
среднестатистические данные. 

2. Статистические данные свидетельствуют о том, что содержание мы-
шечных волокон I типа в латеральной широкой мышце бедра составляет 44,4%, 
IIA типа – 36,3%, а IIB типа – 16,3%. 

3. Данные исследований, в которых приводятся результаты, получен-
ные на небольших выборках, очень сильно варьируют. Так, например, процент 
мышечных волокон I типа в латеральной широкой мышце бедра у мужчин, не 
занимающихся физической культурой и спортом, варьирует от 20,6±2,9% [9] до 
62±6,5 [27]. 

4. Наиболее репрезентативные данные получены J.A. Simoneau, C. 
Bourchard [20] на основе исследования композиции мышечных волокон лате-
ральной широкой мышцы бедра у 215 мужчин. 
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