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ШРИНИВАСАН Р.С. С СОАВТ. 

КОМПОЗИЦИЯ МЫШЕЧНЫХ ВОЛОКОН И МАКСИМАЛЬНАЯ 

СКОРОСТЬ СОКРАЩЕНИЯ МЫШЦ ПЛЕЧА ЧЕЛОВЕКА 

 

ABSTRACT 

Изучение композиции мышечных волокон четырнадцати 

мышц плечевого сустава человека проводили с целью определения 

вклада типов волокон в общую площадь поперечного сечения мышц 

(CSA) и оценки максимальной скорости сокращения (Vmax) этих 

мышц. Была выполнена биопсия 14 мышц у четырех мужских тру-

пов (средний возраст 50 лет) в течение 24 часов смерти. Быстро за-

мороженные, поперечные срезы (10 мкм) мышечных волокон были 

окрашены для определения миофибриллярной АТФ-азы после ще-

лочной преинкубации. Для определения площади поперечного сече-

ния мышечных волокон были использованы фотоснимки (100 воло-

кон) и система Bioquant. Посредством этой системы определялся тип 

мышечных волокон и площадь их поперечного сечения. Были выде-

лены на основе определения миофибриллярной АТФ-азы три раз-

личных типа волокон: медленные окислительные (SO), быстрые 

окислительно-гликолитические (FOG) и быстрые гликолитические 

(FG).  



РЕЗУЛЬТАТЫ 

В среднем композиция мышечных волокон варьировала: от 22 

до 40% (FG), от 17 до 51% (FOG) и от 23 до 56% (SO). Двенадцать из 

14 мышц имели средние значения SO от 35-50%.  

Vmax рассчитывали по вкладу типа волокна относительно CSA 

и значений скорости сокращения, взятых из литературы. Максималь-

ные значения скорости сокращения мышц, обеспечивают физиоло-

гическую основу для разработки моделей плеча опорно-двигатель-

ного аппарата человека, пригодных для прогнозирования мышечных 

сил при решении функционально-значимых задач, охватывающих 

условия укорочения и удлинения мышц. 
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